Zottaczka pokarmowa to inaczej wirusowe zapalenie watroby typu A lub choroba brudnych
rgk. Wystarczy zje$¢ skazong zywnos$¢ lub wypi¢ zainfekowang wode, by sie nig zarazié. Z6ttaczka
typu A daje powazne powiktania, ktére mogg doprowadzi¢ nawet do smierci.

Zottaczka pokarmowa, fachowo nazywana jest wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A)
Na poczatku choroby wystepujg objawy przypominajgce dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego
lub grypopodobne. Pojawiajg sie silne béle brzucha, nudnosci, wymioty, biegunka oraz brak apetytu.
Moze wystgpi¢ rowniez goraczka, bdle miesniowo-stawowe oraz ogdlne zte samopoczucie.
Charakterystycznym objawem bedzie ciemniejszy niz zwykle kolor moczu czy odbarwione stolce.
Mozliwe jest takie powiekszenie watroby, co objawia sie tkliwoscig przy dotyku w prawym
podzebrzu. Do symptomdw choroby mozemy dodaé réwniez swiad skory.

Dopiero wraz z rozwojem choroby pojawiajg sie charakterystyczne objawy tj. - zéttaczka
(zzo6tkniecie skory i twardéwek oczu). Dzieje sie tak, poniewaz w organizmie zwieksza sie poziom
z06ttego barwnika - bilirubiny. Choroba ustepuje samoistnie w ciggu maksymalnie 6 miesiecy. Nie ma
leku, ktory przyspieszytby eliminacje wirusa z organizmu.
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Jak juz zostato wspomniane wirusowe zapalenie watroby typu A przenoszone jest za
posrednictwem brudnych rak lub zakazonej zywnosci. Przenosi sie jedynie z cztowieka na cztowieka,
czesto przez jedzenie przygotowane brudnymi rekami przez osobe zakazong lub poprzez
zanieczyszczong wode.

Dorosli, przechodzg chorobe znacznie ciezej niz dzieci, chociaz to dzieci sg na nig najbardziej
narazone poniewaz przebywajg w duzych skupiskach np. Zztobki, przedszkola, szkoty. U osoby
dorostej , cierpigcej na choroby uktadu pokarmowego zakazenie zéftaczka pokarmowa poteguje
nieprzyjemne dolegliwosci.

Pacjentom sugerowany jest odpoczynek oraz bardziej lekkostrawna dieta do czasu ustgpienia
objawéw ze strony przewodu pokarmowego. U innych moze wystarczy¢ przestrzeganie
podstawowych zasad higieny. By szybciej wrdci¢ do zdrowia zalecane jest picie duzej ilosci ptyndéw
oraz spozywanie miodu i cytryn.

Zapalenie watroby typu A jest wywotywane przez drobnoustréj z tej samej grupy co wirus
powodujgcy zdttaczke typu B i C, jednak w przeciwienstwie do nich nie jest chorobg przewlekts.
Przed wirusem mozna sie uchroni¢, korzystajgc ze szczepionki. Co prawda szczepienie nie jest
obowigzkowe, jesli jednak zdecydujemy sie na nie wymagane sg dwie dawki szczepionki podane



w schemacie 6 - 12 miesiecy. Warto wiedzie¢, ze zgodnie z obowigzujgcym Programem Szczepien
Ochronnych, szczepienie przeciwko WZW A zalecane jest szczegblnie dzieciom w wieku
przedszkolnym i szkolnym, osobom wyjezdzajgcym do krajéw, gdzie wystepuje duze ryzyko
zakazenia, osobom pracujgcym przy produkcji i dystrybucji zywnosci, pracownikom stuzby zdrowia
oraz osobom zakazonym wirusem zapalenia watroby typu B lub C.

Powiktania WZW A s3 grozne i mogg doprowadzi¢ do $mierci. Nalezg do nich cholestaza
(zastoj z6tci, z6ttaczka cholestatyczna), anemia aplastyczna (aplazja szpiku), ostra niedokrwistos$c
hemolityczna czy nadostre zapalenie watroby.

W zwigzku z utrzymujacg sie wysoka liczbg przypadkéw wirusowego zapalenia watroby
typu A, Slaski PanAstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny przekazuje informacje dotyczacy
zachorowalnosci na WZW A na terenie wojewddztwa $lgskiego w latach 2012 —2018.

Alarmujgcy komunikat w sprawie wirusowego zapalenia wgqtroby typu A (zwtaszcza w odniesieniu do
Czestochowy) wydata Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach:

Lata 2012 2013 2014 2015 2016 2017 |2018
(tylko do 31
lipca 2018 r.)
Liczba zachorowan | 16 4 9 7 3 547 411
w woj. $lgskim

Zrédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

By uchronic sie przed zachorowaniem na zé6ttaczke pokarmowg pamietajmy o:
- czestym myciu rak

- spozywaniu produktéw przetworzonych

- piciu wytgcznie butelkowanej lub przegotowanej wody

- doktadnym myciu warzyw, owocéw

- mozliwosci szczepienia by wykluczyé zachorowanie (skuteczno$é szczepienia przeciw WZW A
oceniana jest na poziomie 98-99%. Odporno$¢ po szczepieniu jest diugotrwata, prawdopodobnie
utrzymuje sie cate zycie) Szczepionka o nazwie AVAXIM 160 U do zakupienia w aptece.

Zrédta:

- http://www.wsse.katowice.pl

- http://www.medonet.pl

- www.pfm.pl
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