SZCZEPIENIA DZIECI

Szczepienia sa najskuteczniejszym i najbezpieczniejszym sposobem ochrony dzieci przed wieloma
chorobami zakaznymi. Sg one bardzo wazne w okresie noworodkowym, niemowlecym, czyli
pierwszych dwoch latach zycia, kiedy system odporno$ciowy dziecka nie jest jeszcze w pelni
rozwiniety. Organizm matego dziecka nie potrafi skutecznie broni¢ si¢ przed bakteriami i wirusami,
dlatego szczepienia rozpoczyna si¢ juz w pierwszych dniach zycia malucha. Szczepionki przyczyniaja
si¢ do zbudowania przez organizm tarczy ochronnej, ktéra zapewnia naszym dzieciom bezpieczenstwo
i stwarza im mozliwo$¢ zdrowego rozwoju.

Polski kalendarz szczepien zaplanowany jest w taki sposob, aby na danym etapie rozwoju dziecka
zapewni¢ mu ochron¢ w razie kontaktu z czynnikiem chorobotwdrczym. Narodowe programy
szczepien krajow europejskich roéznia si¢ migdzy soba. Zwigzane jest to z sytuacja epidemiologiczng
zakazen wystepujacych na danym terenie.

Odpornosé populacyjna

Masowe szczepienia wykonywane zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych zapewniaja
odpornos¢ indywidualng kazdego cztowieka, ale tez odporno$¢ populacyjng (gromadng, grupows).
Odsetek o0sob zaszczepionych w danej populacji, przy osiagnig¢ciu ktoérego choroba zakazna przestaje
si¢ rozprzestrzeniaC, jest rozny dla réznych chorob. Zalezy migdzy innymi od zakazalno$ci zarazka
i drogi jego przenoszenia, a jego wartos¢ ksztaltuje si¢ najczeSciej w granicach powyzej 80%,
w przypadku niektorych chorob nawet powyzej 90-95% (np. odry). Wysoki procent wyszczepialnosci
na dang chorobg zakazng powoduje zmniejszenie liczby osdb, ktdore moga by¢ potencjalnym zrodtem
zakazenia (rezerwuarem drobnoustroju). Odporno$¢ populacyjna zmniejsza mozliwo$¢ krazenia
drobnoustroju w danej populacji, co w konsekwencji prowadzi do zmniejszenia zachorowan lub
wyeliminowania choroby zakaznej na danym terenie.

Powszechne programy szczepien ochronnych, ktore zostaty wdrozone w wielu krajach, przyczynity si¢
do wyeliminowania lub ostabienia niektorych choréb zakaznych. Dzigki temu znaczaco udato sig¢
zmniejszy¢ liczbe chorych oraz zgonow spowodowanych chorobami zakaznymi, np. odra, czy
gruzlica. W Polsce temat doboru szczepionek oraz kalendarz ich podawania reguluje Program
Szczepien Ochronnych (PSO).



Jak przygotowac dziecko do szczepienia?

Szczepienia, zwlaszcza te pierwsze, wywotuja duzy stres zarowno u rodzicow, jak i u dziecka.
Aby zminimalizowa¢ niepokoj zwigzany z podaniem szczepionki, nalezy starannie przygotowac si¢ do

wizyty:
Krok 1 — Wybdr szczepionki

Krok 2 — Przygotowanie informacji dla lekarza. — Przed wizyta warto zapisa¢ sobie wszystkie wazne
informacje — dzigki temu, nawet pod wptywem emocji, nie zapomnimy o zadnym szczegole.

Najwazniejsze informacje dla lekarza dotycza:

- uczulen dziecka

- przebytych chordb

- chor6b przewlektych

- przyjmowanych lekow, takze tych kupionych bez recepty

- informacji na temat poprzednich szczepien

- dolegliwos$ci zdrowotnych dziecka, np. goraczki, wysypki, biegunki, kaszlu.

Dobrym pomystem jest rowniez przygotowanie listy ewentualnych pytan — rozmowa z lekarzem to
najlepsza okazja, by rozwia¢ wszelkie watpliwo$ci dotyczace, np. obserwacji dziecka po szczepieniu.

Krok 3 — Co zabra¢ ze soba?
W dniu szczepienia warto zadba¢ o wygodne, tatwe do zdjgcia i zatozenia ubranie dla dziecka.
Na wizyte nalezy zabra¢:

- ksigzeczke zdrowia i ksigzeczke szczepien dziecka
- smoczek (jesli dziecko uzywa)

- pieluchg tetrowa i pieluche jednorazowa

- chusteczki nawilzane

- ulubiong zabawke, ktora odwrdci uwage dziecka

Objawy, ktore powinny wzbudzi¢ niepokdj rodzicow to tzw. niepozgdane odczyny poszczepienne
(NOP). NOP to nieprawidlowe reakcje organizmu na zaaplikowanie szczepionki. NajczeSciej
pojawiaja si¢ do 72 godzin po szczepieniu. Wszystkie przypadki zgloszonych NOPOéw mozna znalez¢
w corocznym raporcie Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny.

Konsultacji z lekarzem wymagaja niepozadane objawy, takie jak:

-wysoka goraczka (powyzej 38°C)

- wysypka — nieprzerwany ptacz przez ok. 3 godziny
- duzy i bolesny obrzgk w miejscu uktucia

- trudnosci z oddychaniem

- drgawki

- inne niepokojgce objawy

Wiecej informacji na: Www.Szczepienia.gis.gov.pl



http://www.szczepienia.gis.gov.pl/

