Co z tym smoczkiem ?
Smoczek i kciuk kontra mowa

W momencie przyjscia na swiat kazdy noworodek jest zaopatrzony w odruchy ktére sg dla niego
niezbedne do przetrwania. Jednym z nich, a zarazem najwazniejszym jest odruch ssania. Dziecko przychodzi na
Swiat z tg umiejetnoscig, ktérg c¢wiczy od 11 tygodnia zycia ptodowego. Juz wtedy badanie USG moze
zarejestrowac dziecko ssace kciuk. To je uspokaja, pomaga roztadowac napiecie, daje uczucie btogosci, bliskosci
z matka, wycisza. Ale nie tylko. Podczas ssania dochodzi do regulacji pracy organizmu dziecka. Czynnos¢ ta
pozwala korzystnie wptynac na reakcje hormonalne, prace organdw wewnetrznych, emocje, zachowanie, stan
fizyczny.

Smoczek budzi sprzeczne uczucia. Jedni go kochajg, inni wprost nienawidzg. Prawda jest jednak taka,
ze to najwiekszy przyjaciel wiekszosci Swiezo upieczonych rodzicow i pierwsza mitos¢ maluchdw.
To kolorowe malenstwo ktdre miesci sie w dtoni ratuje w dramatycznych sytuacjach i daje chwile wytchnienia.
Jednak dziecko przywigzuje sie do nowego przyjaciela i czesto nie chce go oddac bez walki...

Skutki diugotrwatego ssania smoczka lub kciuka:

» utrwalenie sie u dziecka tzw. niemowlecego (infantylnego) sposobu potykania, ktéry charakteryzuje sie
ptasko utozonym jezykiem na dnie jamy ustnej. Podczas przetykania Sliny jezyk wsuwa sie miedzy
zeby, naciska na nie od wewnatrz (wykonuje on ruchy wytacznie w kierunku przéd-tyt). Towarzyszy temu
zaciskanie warg. Skutkiem zbyt diugiego potykania niemowlecego moga byé: wady zgryzu, wady
wymowy, zmiany w narzgdzie zucia.

» jezyk blokowany smoczkiem, czy tez kciukiem pozostaje na dnie jamy ustnej, przez co nie ma szans na
uzyskanie sprawnosci potrzebnej do przenoszenia pokarmu w celu rozdrobnienia go i potkniecia.
Zablokowany jezyk uniemozliwia rowniez przetykanie sliny, ktéra gromadzi sie pod nim, co prowadzi do
nadmiernego $linienia sie dziecka.

» prowadzi do opdzinienia procesu gaworzenia, a nastepnie do pdzniejszego nabywania kazdego kolejnego
etapu rozwoju mowy.

» prowadzi do stabszego rozwoju miesni narzaddéw artykulacyjnych. Obniza sie napiecie miesni warg —
dziecko ma problemy z wymowa gtosek: p, b, m, w, f. Obniza sie réwniez sprawnosc jezyka - dziecko ma
problemy z uniesieniem go i wymowag gtosek $, Z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, |, r.

» ze wzgledu na wpadanie jezyka w szczeline miedzy zebami powstaje jedna z bardzo czestych wad wymowy
- seplenienie miedzyzebowe, czyli zaburzona wymowa gtosek takich jak s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, a czasem
takzet, d, n.

» mogy powstaé¢ wady zgryzu oraz deformacje podniebienia (np. tytozgryz, czyli cofnieta dolna szczeka).
W przypadku wad dotylnych zeby dolne sg cofniete w stosunku do gérnych. Powoduje to zmiane brzmienia
gtosek s, z, ¢, dz, ktére przypominaé mogg sz, z, cz, dz.

» moze wystgpi¢ zgryz otwarty - wada zgryzu polegajgca na niestykaniu sie dolnych zebdw z gérnymi
w odcinku Srodkowym lub bocznym. Jezyk dziecka wsuwa sie wowczas w powstatg szpare wywotujgc
wymienione juz wyzej seplenienie miedzyzebowe. Oprécz tego, jezeli dziecko urodzito sie z wada

w obrebie szczeki lub ma predyspozycje do wad zgryzu — ssanie smoczka moze je nasilic.




WADY ZGRYZU

ZGRYZ KRZYZOWY PRZEDNI ZGRYZ KRZYZOWY BOCZNY

PRZODOZGRYZ TYLOZGRYZ Z PROTRUZJA NIEPRAWIDLOWE WYZYNANIE

Smoczek bardzo czesto jest uzywany przez rodzicédw jako ,,uspokajacz”. Powinien by¢ on
wykorzystywany w sytuacjach ,,kryzysowych”, w ktérych dziecko przezywa silny stres, jest przemeczone,
trudno mu sie samemu uspokoi¢, przechodzi bardzo bolesnie zgbkowanie. Problem pojawia sie okoto 3-4
miesigca zycia, kiedy to dziecko zaczyna ssa¢ swoje pigstki czy tez paluszki. Rodzic woli, by dziecko ssato
smoczek, poniewaz boi sie, ze ssanie pigstek i paluszkdw doprowadzi do ,,brzydkiego nawyku” lub
,,brzydkich paluszkéw”.

Jak smoczka uzywac?

Oczywiscie w granicach zdrowego rozsgdku mozemy podawaé dziecku smoczek, nalezy tylko
pamieta¢, ze zbyt dtugie i intensywne ssanie smoczka, tak jak i kciuka jest szkodliwe. Starajmy sie robic
wszystko, zeby dziecko miato smoczek w buzi tak dtugo jak jest to konieczne.

Podstawowe zasady uzywania smoczka:

o Nie wpychaj smoczka za kazdym razem kiedy dziecko sie krzywi (czasem wystarczy je przytuli¢)

e Staraj sie odstawi¢ dziecko od smoczka wtedy kiedy jest juz na to gotowe (najpdzniejdo 2 r. z.)

e Staraj sie minimalizowac czas, ktéry dziecko spedza ze smoczkiem (mozna np. wyciggng¢ smoczek
dziecku z buzi kiedy juz zasnie)

e Pamietaj o dostosowaniu smoczka do wieku dziecka i wymienianiu smoczka na nowy

e Pamietaj o higienie smoczka

Podsumowujgc, smoczek moze pomdc w kryzysowych sytuacjach, natomiast bardzo szkodzi, jesli
uzywany jest bezmyslnie, przy kazdej nadarzajacej sie okazji.
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