Program wychowawczo — edukacyjny

Z}obka Miejskiego ,,Reksio” w Czestochowie.

Program obejmuje dziatania pozwalajgce na indywidualny rozwdj osobowosci dziecka
pod wzgledem intelektualnym, fizycznym oraz spotecznym. Treéci programowe realizowane
sa w formie kreatywnych zabaw, ktore stanowia zrédlo przyjemnosci, a takze jednoczes$nie

dostarczaja bodzcow stymulujacych rézne obszary umystu dziecka.

Celem programu jest wszechstronne wspomaganie rozwoju dzieci, rozwijanie
ich naturalnych zdolnosci, talentow i predyspozycji. Podczas zajg¢ stosujemy réozne metody
i formy pracy, aby wykorzystujac naturalng ciekawo$¢ §wiata rozbudzi¢ w dzieciach tworcze
myS$lenie, pami¢¢ 1 wyobrazni¢. Zaj¢cia podzielone sa na modulty edukacyjne oparte

na kreatywnej zabawie.

Realizujac program chcemy zapewni¢ naszym wychowankom bezpieczenstwo
psychiczne i fizyczne zarazem:

e wspiera¢ rozwdj motoryczny,

e aktywizowac rozwoj sfery emocjonalnej,

e aktywizowac rozwdj narzadow zmystow,

e wspiera¢ rozwdj spoteczny poznaczy i rozwdj mowy.

Wszystkie propozycje dzialan zwiazanych z realizacja programu odnosza

si¢ do odpowiednich przedzialéw wiekowych.

1. Rozwdj niemowlat w grupie najmlodszej stymulowany jest przede wszystkim
w oparciu o plan adaptacyjny, w ktorym uwzglednione sg:

e rozwdj ruchowy, manipulacyjny;

e rozwoj narzadow zmystoéw takich jak : wzrok, stuch, dotyk, wech;

e rozwo0j spoteczny, poznawczy i 1ozwdj mowy.



Praca w grupie niemowlecej to indywidualny kontakt opiekuna z dzieckiem,
gdzie opiekunka w sposob bardzo wrazliwy i adekwatny do potrzeb dziecka odpowiada
na jego sygnaty. Podczas aktywnosci uzywane sg pomoce dydaktyczne dostosowane
do wieku i mozliwos$ci dziecka. Dziatania realizowane sg poprzez rozmaite zabawy
manipulacyjne:

e elementy do konstruowania, przedmioty o réznych ksztattach i fakturze

(istotne dla wrazen dotykowych);

e elementy do naktadania, wciskania;

e pojedyncze duze obrazki z niewielkg ilo$cig szczegotow;

e przedmioty wydajace dzwigki (istotne dla wrazen stuchowych);

e elementy do przekraczania (wazne w nauce chodzenia) - dwu- i trzyelementowe

schodki, mate zjezdzalnie.

2. Praca w grupie dzieci starszych - sredniaki, starszaki przebiega w oparciu
0 miesieczne plany dydaktyczne oraz zestaw odpowiednio dobranych do wieku
dzieci zabaw i zaje¢¢ edukacyjnych rozwijajacych wszystkie funkcje poznawcze oraz

samodzielno$¢ dziecka.

Ponad to, zajecia w naszym zlobku nawigzuja tematycznie do panujacej aktualnie pory
roku oraz przypadajacych na czas jej trwania réznych $wiat i innych sytuacji okolicznosciowy
ok. Kazde dziecko otoczone jest mito$cig i indywidualng troska.

Z kazdym dniem nasze maluszki zdobywaja nowe umiejetnosci. Dla nas praca z dzie¢mi
to przede wszystkim rado$¢ ipodazanie za jego aktywnoscig, a takze rozwijanie

poszczegolnych funkcji na bazie zainteresowan dziecka.

Organizacja zaj¢¢ uwzglednia réwnowage pomiedzy swobodng zabawa, a zajgciami
edukacyjnymi. Realizujemy nastepujace elementy, ktore wykorzystujemy w zabawie
z dzie¢mi:

1. Zabawy paluszkowe i dzwi¢konasladowcze wg metody prof. Marty Bogdanowicz

przy pomocy dloni i palcow tworzone sg ilustracje do krotkich 1 zabawnych historyjek,
wierszykow i opowiadan (,,Idzie rak”, ,,Wazyta kokoszka kaszke”, ,,Dwa Michaty”,

,,Idzie kominiarz po drabinie”).



Podczas zabaw dzwigkonasladowczych wykorzystywane sa wierszyki i historyjki
zawierajace wyrazy przypominajace odglosy plynace z otaczajacego $wiata (szum
wiatru, kapanie deszczu, odgtosy zwierzat).

. Zabawy plastyczne ,,Kolorowy $wiat wokot nas” - malujemy, rysujemy, tworzymy.
Celem =zaje¢ jest poznawanie i utrwalanie koloréw z otaczajacego $wiata. Raz
W miesigcu organizowany jest ,,tydzien koloru”, w ktérym dzieci przychodzg ubrane
na kolorowo. W tym dniu takze podczas zaje¢ wykorzystywane sg pomoce i rekwizyty
w réznych odcieniach koloru tygodnia. Zajecia majg na celu rozwoj motoryki matej
I koordynacji wzrokowo - ruchowej. Tego typu zabawy wplywaja korzystnie
na rozwoj tworczego myslenia, pobudzaja wyobrazni¢ oraz poprawiajg koncentracje
uwagi.

. Zabawy sensoryczne: mieszamy, przelewamy, gnieciemy, wachamy, smakujemy.
Podczas zabawy dzieci poznajag rozne konsystencje, tekstury i ksztalty. Zajecia
wpltywaja na  nabywanie umiejetnosci zwigzanych z odbiorem, klasyfikacja
1 taczeniem wrazen zmystowych.

. Zabawy muzyczno-ruchowe: gimnastyka, taniec, $piew.

Bawigc si¢ dzieci zapamictujg teksty piosenek i1 wierszykow. Zajecia rozwijaja
inwencj¢ tworcza, stuch muzyczny, koordynacje ruchowa oraz werbalno-ruchows.
Maja na celu rozw6j motoryczny u dzieci i przyspieszaja nabywanie umiejetnosci
ptynnego wypowiadania si¢. W zaleznosci od pogody i nastroju naszych
podopiecznych przebywamy na placu zabaw lub w sali.

. Zabawy usprawniajace mowe: gimnastyka buzi 1 jezyka. Zajgcia usprawniaja
dziatanie aparatu mowy, ulatwiaja przezwyci¢zanie trudno$ci rozwojowych
zwigzanych z nabywaniem umiejg¢tnosci prawidtowe) mowy dzieci.

. Czytanie bajek, wierszykow, rymowanek. Wlaczenie si¢ do akcji ,,Cata polska
czyta dzieciom”. Czytanie dzieciom bajek ma na celu wspieranie ich rozwoju
emocjonalno-poznawczego i ksztalttowanie wyobrazni. W toku zajgé stopniowo
przechodzimy od pasywnego shuchania do aktywnego uczestniczenia dziecka
w czytanych bajkach.

. Zabawy edukacyjno-wychowawcze: uczymy si¢ grzecznych zachowan i zwrotow,
wdrazamy zasady mini Savoir - vivre. To zajecia majace na celu przede wszystkim
nauke czynnosci samoobstugowych, zachg¢canie do samodzielno$ci oraz wdrozenie
do spotecznego funkcjonowania.

Edukacja zdrowotna, czyli nauka i ksztattowanie nawykow higieniczno —

zdrowotnych w codziennych czynno$ciach.



Zegnamy pieluchy, uczymy sie samodzielnoéci i higieny osobistej. Dzieci ucza sic
samodzielnego spozywania positkow i mycia raczek, korzystania z toalety, ubierania

si¢ itp.

Program wychowawczo - edukacyjny naszego zlobka jest realizowany w oparciu
0 nastepujace metody:

e Pedagogika zabawy wg Marii Montessori. Metoda ta daje dziecku szansg
wszechstronnego rozwoju: fizycznego, kulturowego i spotecznego.

e Pomaga w rozwijaniu indywidualnych cech osobowosci, w formowaniu prawidtowego
charakteru, zdobywaniu wiedzy. W trakcie zaje¢ dziecko przede wszystkim
ma kontakt z rowie$nikami, uczy si¢ stucha¢ kogo$ innego niz rodzica, bawi si¢
I pracuje w grupie.

e Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne to system niezwykle prostych
i naturalnych ¢wiczen, ktory wspiera rozwdj psychomotoryczny dzieci - rozwija
sprawnos$¢ ruchowa, swiadomo$¢ wiasnego ciata 1 orientacji w przestrzeni, usprawnia
motoryke, buduje poczucie wilasnej sity i sprawnosci. Dziecko nabiera zaufania
do siebie i innych oraz uzyskuje poczucie bezpieczenstwa we wspolnym dziataniu.

Spodziewane efekty
Dzieci, ktére ukoncza zlobek beda potrafily:

e Wwspolzy¢ w grupie dziecigcej, odnalezé Swoje miejsce W grupie rowiesniczej,
wspolnocie,

e poznawac rozumiec Siebie i otaczajacy $wiat;

e nabywac umiej¢tnosci poprzez dziatanie, tworcze myslenie;

e samodzielne wykonywac czynnosci fizjologiczne i1 higieniczne;

e samodzielnie spozywac positki, ubiera¢ i rozbiera¢ sig;

e uzywac prawidtowych zwrotéw 1 form grzecznosciowych;

e dzieli¢ si¢ zabawkami, przedmiotami z innymi dzie¢mi.

Program realizowany jest przy wspolpracy i wsparciu rodzicow.
Nasze dziatania wspieraja i zapewniaja kazdemu dziecku warunki do prawidlowego,
wszechstronnego rozwoju, w mysl zasady, iz rozwoj kazdego dziecka przebiega bardzo

indywidualnie w zaleznos$ci od wieku dziecka i jego rozwoju psychosomatycznego.

Dyrektor Ztobka Migjskiego “Reksio”
Elzbieta Gajos



