PROCEDURA ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA I HIGIENICZNYCH
WARUNKOW W ZLOBKU MIEJSKIM ,,REKSIO” W CZESTOCHOWIE
W OKRESIE PANDEMII COVID-19

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zakazZenia wirusem
SARS-CoV-2, wywotujgcym chorobe COVID-19, wsrod dzieci oraz pracownikow Ztobka,
w trakcie prowadzonych zajec¢ opiekunczych.

Procedura opracowana w oparciu o przepisy:

1. Wytyczne dla instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 opublikowane na stronie
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej;

2. Wytyczne przeciwepidemiczne Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 04 maja 2020
r. dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form
wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢cmi w wieku do 3 lat,
wydane na podstawie art.8a ust.5 pkt 2 z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz.59, oraz z 2020 r. poz.322, 374 i 567 wraz
z aktualizacja.

§1.

Organizacja opieki w zlobku.

1. Kierujgc si¢ wytycznymi Glownego Inspektoratu Sanitarnego na czas trwania
pandemii skracamy czas pracy Ztobka Miejskiego ,,Reksio” w Czestochowie.
W okresie przejsciowym placoéwka bedzie otwarta w godzinach 6.30-16.30.

2. Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng  zostala ograniczona liczebno$¢ grup
w ztobku.

3. W pierwszej kolejnosci przyjmowane sg do placowki dzieci: pracownikow systemu
ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikow handlu i1 przedsigbiorstw
produkcyjnych, realizujgcy zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19.

4. Rodzice/opiekunowie prawni nie maja mozliwosci wejscia do srodka budynku.

5. W placowce przebywa okreslona liczba dzieci, zmniejszona odpowiednio do
wytycznych podanych przez Glowny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo Zdrowia.
W jednej grupie moze przebywaé¢ zmniejszona ilos¢ dzieci - do 12 0séb + max. 2
dzieci, gdzie przypada 4 m? powierzchni sali na kazde jedno dziecko, jako minimalna
powierzchnia pomieszczenia do zabawy, odpoczynku i1 zajec.

6. w Zlobku Miejskim ,,Reksio” w Czestochowie zajecia opiekuncze beda odbywaé sie
w salach:

- grupa Niemowlaki (powierzchnia 90 m?) — moze przebywaé tacznie 22 0sob,
w tym 3 opiekunki i 19 dzieci;
- grupa Sredniaki (powierzchnia 102 m?) — moze przebywaé lacznie 25 o0sob,
w tym 3 opiekunki i 22 dzieci;
- grupa Starszaki (powierzchnia 102 m?) — moze przebywaé lacznie 25 osob,
w tym 3 opiekunki i 22 dzieci;
- grupa Maluchy (powierzchnia 60 m?) — moze przebywaé tacznie 15 osob,
w tym 3 opiekunki i 12 dzieci.



7.

9.

Dzieci oraz stali opiekunowie grup przebywaja w wyznaczonej sali, bez mozliwoS$ci
kontaktowania si¢ z innymi dzie¢mi oraz personelem. Nie ma mozliwosci wymiany
osobowej dzieci miedzy grupami. Organizacja zaje¢ 1 zabaw w grupach jest tak
zorganizowana, aby zapobiec przemieszczaniu si¢ dzieci pomigdzy grupami w celu
ograniczenia ryzyka przenoszenia wirusa.

Dzieci nie moga zabiera¢ ze sobg do zlobka niepotrzebnych przedmiotéw lub
zabawek.

Z placu zabaw mozna korzysta¢ po uprzednio przeprowadzonej dezynfekcji sprzgtow.

10.Na tablicy ogloszen w korytarzu zlobka oraz w kazdej grupie dziecigcej

znajdujg si¢ numery telefonow do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Czestochowie, Szpitala Urzgdu Miasta Czgstochowy, Catodobowej infolinii
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Czestochowie na temat
koronawirusa, Infolinii NFZ a takze Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Czestochowie.

11.Dla dzieci prowadzone bedg zajecia opiekunczo — wychowawcze (brak zajec

dydaktycznych).

12. W kazdej grupie dziecigcej znajduje si¢ aktualizowany wykaz numerdw telefonow do

rodzicow /opiekunéw prawnych.

13. Kazda grupa zaopatrzona jest w termometr bezdotykowy.
14. W placowce wyznaczone zostaty strefy do izolacji w razie pojawienia si¢ podejrzenia

zachorowania dziecka lub pracownika.

15. Dyrektor ztobka powiadamia odpowiednie organy (Organ Prowadzacy, Stacja

~

Sanitarno-Epidemiologiczna) o podejrzeniu lub zachorowaniu na SARS-CoV-2
kazdego dziecka lub pracownika.

§2.

Procedura bezpiecznego przebywania w placowce.

Sale wietrzy si¢, co najmniej raz na godzing.

Dzieci sa zapoznane z zasadami higienicznego przebywania w grupie, oraz
higienicznego korzystania z zabawek 1 sprzetow w sali. Opiekunki sprawuja nadzor
nad przebywaniem dzieci we wspolnej przestrzeni, dbajac o higiene zabawy z nalezytg
staranno$cig.

. Dzieci myja rece wodg z mydlem m.in. po przyjsciu do ztobka, przed 1 po jedzeniu, po

powrocie ze §wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

Zabawki dezynfekowane sg 2 razy w ciggu dnia: rano przed przyj$ciem dzieci, oraz po
puszczeniu przez dzieci placowki (razem z wszystkimi innymi sprzetami).

Z sal usunigto przedmioty 1 sprzety, ktorych nie mozna skutecznie pra¢ lub
dezynfekowa¢ (np. pluszowe zabawki, dywany i inne zabawki i przedmioty, ktore s
trudne do mycia lub dezynfekgc;ji).

Elementy wyposazenia sali, ktore sg najczesciej uzywane (klamki drzwi, klamki okna,
uchwyty szafek, umywalki itd.) sg dezynfekowane minimum 3 razy dziennie: rano
przed przyj$ciem dzieci, w potudnie, popotudniu po wyjsciu dzieci.

Po kazdym przewinigciu dziecka, przewijak bedzie dezynfekowany.

W przypadku zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawdéw chorobowych
zostaje ono odizolowane od grupy, a opiekunki niezwlocznie powiadamiajg 0 tym
fakcie rodzicéw/prawnych opiekunow w celu pilnego odebrania dziecka ze ztobka



o

10.

11.

8 3.

Procedura porannego przyjecia dziecka i odbierania dziecka.

Dzieci do ztobka sa przyprowadzane/odbierane przez te same osoby zdrowe
(rodzice/opiekunowie prawni).

Rodzic przyprowadza dziecko i odbiera w godzinach okreslonych przez siebie
w deklaracji, uzgodnionych z dyrektorem.

Przy wejsciu do placowki umieszczony jest ptyn do dezynfekcji rak oraz informacja
o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak.

Rodzice przyprowadzajg dzieci tylko do drzwi wejéciowych, a dzieci odbierane sg
przez opiekunke dyzurujaca ktora dokonuje pomiaru temperatury ciata dziecka
w obecnosci rodzica/opiekuna prawnego i odnotowuje pomiar w arkuszu pomiaru
temperatury.

Wszelkie symptomy mogace $wiadczy¢ o rozwijajacej sie infekcji (np. katar, kaszel,
podwyzszona temperatura - powyzej/rowna 37°C, widoczne oslabienie, ospatosc,
manifestowane zte samopoczucie), ktore na wejsSciu zauwazy opiekunka dyzurujaca
jest wskazaniem do nie przyjecia dziecka do placowki. W takim przypadku, aby
dziecko mogto uczeszczaé do placowki, musi przejs¢ 14 dniowy okres kwarantanny
w domu. Po przebytej chorobie rodzic zobligowany jest do dostarczenia do Ztobka
zaswiadczenia lekarskiego, potwierdzajacego stan zdrowia dziecka, umozliwiajacy
jego ponowne przyjecie.

Pomiar temperatury odnotowywany jest w arkuszu pomiaru temperatury.

Wyznaczono trzy strefy przyjmowania dziecka:

po wykonaniu pomiaru temperatury u dziecka przy wejsciu do zlobka w obecnosci
rodzica, opiekunka odbiera dziecko od rodzica,

dziecko przekazane zostaje kolejnej opiekunce, ktora rozbiera dziecko na szatni oraz
myje mydtem rece,

nastepnie dziecko zostaje zaprowadzone na grupe.

Jesli w domu i rodzinie przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych nie wolno przyprowadza¢ dziecka do ztobka.

Rodzice musza wyrazi¢ zgode na pisSmie na pomiar temperatury ciala dziecka przy
przyprowadzaniu oraz w razie potrzeby w trakcie pobytu dziecka w ztobku.
Rodzice/opiekunowie przyprowadzajacy i odbierajacy dzieci do/ze ztobka zachowuja
dystans w odniesieniu do pracownikow ztobka, jak i innych dzieci i ich rodzicéw
Wwynoszacy min. 2 m.

Odbierajac dziecko ze zlobka rodzic/opiekun prawny dzwoni domofonem pod
wiasciwy numer grupy i po przedstawieniu si¢ oczekuje na przyprowadzenie dziecka
przez opiekunke dziecka

84.

Procedura ochrony personelu.

Procedury wprowadzone w placowce maja za zadanie przede wszystkim chronié
zdrowie wszystkich przebywajacych o0s6b w placéwce oraz ich poczucie
bezpieczenstwa, majac na wzgledzie przede wszystkim bezpieczenstwo oraz nalezyta
staranno$¢ w wykonywaniu zalecen niniejszych procedur. Wszyscy pracownicy
placéwki zobowigzani sg do wykonywania obowiazkéw z nalezyta staranno$cig
1 stosowania si¢ do procedur obowigzujacych w placdéwece.



. Kazdy pracownik zostaje wyposazony w §rodki ochronne: maseczka lub przytbica,

nieprzemakalny fartuch ochronny z dlugim rekawem, zestaw r¢kawiczek
jednorazowych nitrylowych (uzupehiane sukcesywnie).

. Pracownicy uzywaja $rodkéw ochrony zgodnie z ich przeznaczeniem, jednoczesnie

stosujac si¢ do procedur ich uzywania i stosuja zasady bezpiecznej utylizacji tych

srodkow.

4. Kazdy pracownik placowki zobowigzany jest:
- do samoobserwacji i pomiaru temperatury 2 razy dziennie;

do mycia rak lub dezynfekcji niezwtocznie po wejsciu do budynku placowki;
do informowania Dyrektora o wszelkich objawach chorobowych;
- do zachowywania dystansu miedzy innymi pracownikami — minimum 1,5 m;

do mycia rak lub dezynfekcji zgodnie z instrukcjami mycia rak lub dezynfekc;ji;

do postepowania zgodnie z zapisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczenstwa,
unikania kontaktu z osobami, wykazujacymi objawy chorobowe;

5. Personel pomocniczy i1 obstugi oraz kuchenny nie kontaktuje si¢ z dzie¢mi oraz
personelem opiekujacym si¢ dzie¢mi.

SZCZEGOLOWE ZASADY POSTEPOWANIA NA TERENIE PLACOWKI I

OGRODU ZL.OBKA

opiekunki zaopatrzone zostajg w indywidualne $rodki
ochrony osobistej( maseczki na usta, jednorazowe
rekawiczki, a takze fartuchy z dtugim r¢kawem (do
uzycia w razie koniecznosci, np. przeprowadzenia
zabiegOw higienicznych u dziecka)

kazda grupa zaopatrzona jest w termometr
bezdotykowy

w trakcie pobytu w ztobku dzieciom jest mierzona
temperatura

w tazienkach dziecigcych i personelu umieszczone sg
plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak
z sali zostaja usuniete zabawki i sprzety trudne do

Lp. Pomieszczenia Zasady postepowania Osoby
odpowiedzialne
1. Wejscie do zlobka rodzice oraz osoby postronne sg zaopatrzone w opiekunka
rekawiczki jednorazowe oraz maseczki ochronne dyzurujaca
umieszczono przy wejsciu do zlobka ptynu do
dezynfekcji rak
mierzenie temperatury kazdemu dziecku przy wejsciu
do ztobka przez opiekunke dyzurujaca
rodzice oraz osoby z zewnatrz nie moga wchodzi¢ do
wewnatrz ztobka
pracownik petnigcy dyzur przy wejsciu przekazuje
dziecko opiekunce, ktora zaprowadza je na grupe
2. Sala zabaw na kazdej grupie w widocznym miejscu umieszczona opiekunki
dzieciecych zostaje lista dzieci z aktualnymi telefonami do I pracownicy
i lazienki rodzicow (opiekunéw prawnych) obstugowi




dezynfekcji (np. pluszaki, wybrane zabawki, dywany,
firanki, reczniki dzieci),

w tazience dzieci korzystajg z papierowych recznikow,
dzieci myjg rece ze zwigkszong czestotliwoscig
pracownicy obslugowi utrzymujg czystos¢
pomieszczen - ze zwiekszong czgstotliwoscia
dezynfekuja powierzchnie dotykowe- porgcze, klamki,
wlaczniki §wiatta, uchwyty, porecze krzesel, blaty,
stolikow, toalety, itp.

podczas spozywania positkow przy stole siedzi 2 dzieci
po kazdym positku nastepuje dezynfekcja stotow
wietrzenie sali co najmniej raz na godzing

tylko zaj¢cia opiekunczo-wychowawcze

opiekunki niezwtocznie powiadamiajg rodzicow o
wystapieniu u dziecka objawow chorobowych

Ogrod ztobka

grupy dzieci przebywaja na terenie ogrodu ztobka

w wydzielonych obszarach, nie kontaktujac si¢ ze sobg
urzadzenia sportowe w ogrodzie, z ktorych korzystaja
dzieci sg dezynfekowane przed wejsciem grup na teren
ogrodu oraz przed kolejng zmiang grup

Kuchnia

pracownicy zatrudnieni w kuchni zobowigzani sg do
przestrzegania rezimu sanitarnego oraz zachowywania
dystansu spotecznego min. 2m. W przypadku nie
moznosci zastosowania dystansu nalezy uzywac
maseczek ochronnych

obowigzuje mycie rak lub stosowanie rekawiczek,
szczegolnie w kontakcie z produktami bez opakowan
personel pracujacy w kuchni zobowiazany jest do
zwracania szczeg6lnej uwagi na utrzymanie wysokiej
higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy,
opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuc¢coéw

naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z
dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60 °C
1 wyparzad

positki dla kazdej z grup wydawane sg przez
pracownikow kuchni na wozki kelnerskie i
przekazywane pracownikom obstugi z zachowaniem
wymaganego dystansu

proces produkcyjny prowadzony jest z zachowaniem
wszystkich zasad bezpieczenstwa i zgodnie zasadami
opisanymi w dokumentacji HACCP

kuchnia korzysta z ustug sprawdzonych dostawcow
przestrzega zasad bezpiecznego odbioru towaréw od
dostawcy.




Opiekunowie:

1) sprawdzajg warunki pomieszczen pobytu dzieci — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami,
objawy chorobowe u dzieci, dostepno$¢ S$rodkéw czystosci 1 inne zgodnie
z przepisami dot. bhp;

2) myja, dezynfekujg (zespot pomieszczen danej grupy, zabawki, przedmioty,
lezaki/tozeczka);

3) dbaja o regularnie mycie rak dzieci,

4) co najmniej raz na godzing wietrzg sale;

5) dbaja o to, by dzieci w ramach grupy unikaty bliskich kontaktow;

6) dbaja o to, by lezaki/tozeczka znajdowaly si¢ w odstepach co najmniej 2 metrow
od siebie;

7) organizujg dziatania opiekunczo-wychowawcze.

Pracownicy kuchni:

1) przestrzegaja warunkéw wymaganych z przepisami prawa, dotyczacym
funkcjonowania zbiorowego zywienia,

2) utrzymuja wysoka higien¢ mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprzgtu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow;

3) po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuja powierzchnie, sprzety i pomieszczenia
zaplecza kuchennego oraz zmywalni.

Intendenci:

1) intendenci dbaja o czysto§¢ magazynu spozywczego, wydajag towar kucharkom
wystawiajac go na stoliku magazynu;

2) dbaja o higieniczny odbidr towaru od dostawcow.

Osoby sprzatajace:
1) myja i dezynfekuja, ciagi komunikacyjne, w tym m.in.:
a) porecze, wiaczniki $wiatta, klamki, uchwyty, porecze krzeset, siedziska i oparcia
krzesel, blaty stotow, furtka, domofon;
b) wietrza pomieszczenia po dezynfekcji;
C) urzadzenia na placu zabaw po kazdej grupie.

Kontakt z osobami trzecimi:

1) Przebywanie 0s0b trzecich w placowce jest ograniczone do niezb¢dnego minimum.

2) W placowce obowigzuje catkowity zakaz bezposredniego kontaktowania si¢ 0sob
trzecich z dzie¢mi, w tym o0s6b wspolpracujacych ze zlobkiem, a nie bedacych
pracownikami grupy.

3) W przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z osoba trzecia, np. z dostawca,
kurierem, innymi osobami, pracownik ztobka zachowuje odlegto$¢ co najmniej 2 m od
0soby z zewnatrz. Zabezpiecza si¢ stosujac srodki ochrony osobistej — re¢kawiczki,
maseczki lub przytbice.



8 5.

Obowiazki rodzicow.

1. Rodzice maja obowigzek:

a) zapozna¢ si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego rezimu
sanitarnego w warunkach pandemii COVID-19 w ztobku
1 podpisa¢ oswiadczenie stanowigce zatacznik nr 1,

b) przyprowadzaé¢ do ztobka tylko zdrowe dziecko — bez objawow chorobowych;

C) nie przyprowadza¢ do placowki dziecka, jezeli w domu przebywa kto§ na
kwarantannie lub w izolacji;

d) zapewni¢ sobie rekawiczki w celu zasygnalizowania przez domofon przyjscia do
placowki;

e) przynosi¢ wszystkie niezbedne rzeczy dziecka zapakowane w folie, worek, siatke
ktéry moze zosta¢ odkazony w szatni (obowigzuje zakaz przynoszenia zabawek
z domu);

f) zachowac rezim sanitarny i stosowac si¢ do zasad ustalonych w obrebie placowki.

8§ 6.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni.

1. Przy wejsciu gtéwnym umieszczono dozownik z ptynem do dezynfekcji rak,
a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych mydta antybakteryjne oraz instrukcje
z zasadami prawidlowego mycia i1 dezynfekcji rak, umieszczone w widocznych
miejscach. W pomieszczeniach Ztobka wywieszone zostaly instrukcje prawidlowego
zdejmowania maseczki oraz prawidlowego zdejmowania rekawiczek, zgodne
z zaleceniami Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

2. Wszystkie zabiegi dezynfekcyjne przeprowadzane sg przez personel zlobka zgodnie
z zaleceniami producenta Srodka do dezynfekcji, w tym czasu niezbednego do
wywietrzenia pomieszczen/przedmiotow, tak aby dzieci nie byly narazone na
wdychanie oparow srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

3. Personel opiekujacy si¢ dzieémi w razie konieczno$ci korzysta z indywidualnych
srodkoOw ochrony osobistej (jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos, fartuchy
z dlugimi rekawami ew. przytbice do uzycia w razie koniecznosci — adekwatnie do
sytuacji).

4. Wycieraczka przed wejsciem gldéwnym do placowki jest na biezaco dezynfekowana.

5. W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych wywieszono plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje.

6. Toalety sa dezynfekowane na biezaco, po kazdym uzyciu.

7. Zabawki sa dezynfekowane na biezaco, po kazdym uzyciu.



Zasady dezynfekcji:

1.

N

W  zaleznosci od rodzaju i stopnia zanieczyszczenia, obecno$ci substancji
organicznych, czasu kontaktu z czynnikiem zakaznym, typu materialu (powierzchni)
skazonego, podatnosci na korozje itp., nalezy znalez¢ zastosowanie dla kilku roznych
srodkéw dezynfekcyjnych.

Dobierajac $rodek dezynfekcyjny o okreslonym spektrum dzialania, stezenia i czasie,
nalezy zwrlci¢ uwagg na jego zagrozenie toksyczne dla ludzi, trwato$¢ roztworu
i czas jego dzialania.

Srodki dezynfekcyjne stosowaé zgodnie z zaleceniem producenta.

§7.
Organizacja zywienia i wydawania positkow.

Ztobek zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie placowki.

Utrzymany jest rezym sanitarny zgodnie z wdrozonymi procedurami systemu
HACCP, w tym w zakresie mycia i dezynfekcji naczyn stolowych przy zachowaniu
minimalnej temperatury wyparzania, tj. powyzej 85°C.

Intendentki odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz postepuja
zgodnie z Procedurg przyjecia dostaw.

Positki dla dzieci odbierane sg przez opiekunéw spod drzwi do sali, tak aby
pracownicy kuchenni nie mieli kontaktu z dzie¢mi.

Dzieci beda pity napoje pod kontrola opiekunki, by nie doszio do niepotrzebnego
kontaktu z powierzchnig.

8§ 8.

Postanowienia koncowe.

Procedury bezpieczenstwa wchodza w zycie z dniem podpisania przez Dyrektora.
Tre$¢ dokumentu zostaje umieszczona na stronie internetowej zlobka.

Dyrektor ztobka zapoznaje wszystkich pracownikdw z procedurami bezpieczenstwa
podczas zebrania pracowniczego - potwierdzenie stanowi lista z podpisami.

Dyrektor zobowigzuje rodzicow wychowankow do zapoznania si¢ z trescig
dokumentu poprzez strong internetowg ztobka.

Procedury obowigzuja do odwotania.



