PROCEDURA BHP
W CZASIE ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO W ZWIAZKU Z EMISJA WIRUSA
SARS-CoV-2 WYWOLUJACEGO COVID - 19 W ZLOBKU MIEJSKIM ,,REKSIO”
W CZESTOCHOWIE

81

Cel procedury.

Usprawnienie bezpiecznego funkcjonowania placowki, tak, aby w jak najbardziej optymalny
i mozliwy do zrealizowania sposob zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ wirusa na terenie Ztobka
Miejskiego ,,Reksio” w Czestochowie.

Ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikow
$wiadczgcych prace w trakcie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2.

§2.
Zakres procedury.

Niniejsza procedura dotyczy wszystkich pracownikow Zlobka Miejskiego ,Reksio”
w Czestochowie $wiadczacych prace w trakcie trwania pandemii koronawirusa SARS-CoV-2.

1. Odpowiedzialnosé.

e Odpowiedzialnym za wdrozeniem procedury i zapoznanie z nig pracownikow jest
Dyrektor.

e Pracownicy zostaja zapoznani z procedura, potwierdzaja podpisem zapoznanie si¢
z procedurg.

e Pracownicy wykonujacy prace¢ w trakcie trwania pandemii odpowiedzialni sg za
przestrzeganie zasad BHP, zgodnie z niniejsza procedura, a takze za bezpieczenstwo
1 higien¢ powierzonych im sprzgtow 1 narzedzi.

2. Ogolne zasady postepowania pracownikéw na terenie placowki.

e Dyrektor Ztobka wyznacza pracownikéw, ktorzy w trakcie pandemii §wiadczg prace.

e Pracownicy przychodza do pracy w taki sposob, by unikna¢ spotykania z wigksza liczbg
0sOb w miejscu pracy.

e Pracownicy przed wejsciem na teren placowki majg mierzong temperature.

e Pracownicy z objawami choroby, takimi jak podwyzszona temperatura, dusznosci itp.,
nie s wpuszczani na teren placowki.

e Pracownicy pracujacy danego dnia ze sobg zachowuja odstgp minimum 1,5 metra od
siebie.

e Na teren zlobka nie s3 wpuszczane osoby, ktore nie maja uzasadnionego powodu
przebywania na terenie placowki.

e W szatni pracownikOw mogg przebywa¢ maksymalnie dwie osoby.



. Szczegolowe zasady zachowania higieny przez pracownikow w miejscu pracy.

e W trakcie wykonywania pracy wszyscy pracownicy powinni mie¢ zalozone rekawiczki
jednorazowego uzytku (gumowe), a w razie koniecznos$ci, np. przeprowadzania
zabiegdw higienicznych u dziecka — fartuchy z dtugim rekawem.

e Lazienki ztobka wyposazone sg w srodki do mycia rak oraz reczniki jednorazowe.

e Przed przystapieniem do pracy oraz po zakonczeniu pracy pracownicy zobowigzani sg
do umycia rak.

e Po skonczonej pracy jednorazowe rekawiczki gumowe zostaja wyrzucone do
wyznaczonego kosza ( przeznaczonego tylko na zuzyte rekawiczki).

e Mycie rak powinno odbywac¢ si¢ na zasadach szczegdétowo opisanych w instrukcji mycia
rak.

e Instrukcja mycia rgk wywieszona jest w widocznym miejscu w tazienkach dla dzieci
oraz pracowniczych.

. Szczegolowe zasady dezynfekcji sprzetow i powierzchni.

e Wszystkie pomieszczenia, sprzety sprzatajace oraz narzedzia przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu pracy musza zosta¢ zdezynfekowane, zgodnie ze szczegdtowymi
wytycznymi zawartymi w instrukcji dezynfekcji sprzgtow i powierzchni.

e Pracownicy unikaja nieuzasadnionego korzystania ze sprzetow bedacych na
wyposazeniu ztobka.

e Dezynfekcja sprzetow stuzacych do pracy odbywa si¢ z zastosowaniem S$rodka do
dezynfekcji na bazie alkoholu (zawarto$¢ minimum 60%).

e Celem dezynfekcji pomieszczen 1 sprzetdw jest zapobieganie zakazeniu droga
kontaktowg oraz zminimalizowanie ryzyka rozprzestrzeniania si¢ zakazen.

e Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy S$ciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji.

e Nie wolno wykonywa¢ dezynfekcji w pomieszczeniach podczas przebywania w sali
dzieci.

. Zasady bezpiecznego przygotowywania, wydawania i spozywania positkow.

e Dostawcy dostosowujg si¢ do rezimu sanitarnego obowigzujacego w zlobku uzywajac
srodkoéw ochrony osobiste;.

e Positki nalezy przygotowywa¢ i1 wydawa¢ z zastosowaniem szczeg6lnych zasad
higienicznych i sanitarnych w odziezy ochronnej i jednorazowych rekawiczkach.

e Zaleca si¢ zachowanie odleglosci 1,5 metra pomigdzy pracownikami.

e Zaleca si¢ czgste mycie i1 dezynfekowanie blatow, urzadzen, narzedzi kuchennych
detergentem 1 srodkiem dezynfekujacym na bazie co najmniej 60% alkoholu.

e Personel kuchenny, pracownik gospodarczy, intendent nie moze kontaktowal si¢
Z dzie¢mi oraz z pozostatym personelem opiekujacym si¢ dzie¢mi.

e Korzystanie z positkow ma si¢ odbywa¢ w matych grupach dzieci w salach zaje¢ po
uprzednim zdezynfekowaniu stolow 1 krzesel. Jesli bedzie mozliwos¢ (w zaleznos$ci od
ilosci dzieci) korzystanie z positkéw moze odbywac si¢ w sali do tego przygotowane;j
(wywietrzonej, zdezynfekowanej (stoliki, krzesta). Po positku sala zostanie
zdezynfekowana.

e Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu
w temperaturze minimum 60 ° C .
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Srodki oraz procedury dezynfekcji w placowce.

Placéwka wyposazona jest w $rodki dezynfekujace zaakceptowane przez Gtowny Inspektorat
Sanitarny. Srodki te nie wymagaja sptukiwania.

1. Procedura dezynfekcji pomieszczen

Pomieszczenia dezynfekowane sg na biezgco, systematycznie dezynfekcja jest prowadzona rano,
przed przyjSciem dzieci, w potudnie, a takze po potudniu, po wyjsciu wszystkich dzieci
z placéwki. Jednoczesnie prowadzona jest dezynfekcja rowniez wtedy, gdy jest wymagana
interwencja $rodkami odkazajacymi w konkretnych sytuacjach (sytuacja zagrozenia
rozprzestrzeniania si¢ wirusa).

2. Dezynfekcja jest przeprowadzana w szczego6lnosci:

e przed positkami,

e w codziennych dziataniach oczyszczania powierzchni dotykowych (stoty, uchwyty
meblowe, klamki, klapy sedesowe, umywalki, uchwyty kurkowe kranu, wiaczniki §wiatta -
minimum 3 razy dziennie.

o Wszystkie meble, blaty, sanitariaty sa myte i dezynfekowane minimum 3 razy dziennie

e Podlogi sag myte i dezynfekowane minimum 2 razy dziennie

Wszystkie dziatania zwigzane z dezynfekcja pomieszczen prowadzone przy nalezytej starannosci
zachowania procedur bezpieczenstwa stosowania Srodkow biobojczych. Personel zostat
przeszkolony =~ w  kwestii  bezpiecznego  uzywania  $rodkéw  dezynfekujacych
1 zobowigzany zostat do stosowania si¢ do procedur.

3. Procedura dezynfekcji zabawek

Zabawki dostepne dla dzieci w placowce sg dezynfekowane na biezaco, zaznaczajac szczegolnie
potrzebe dezynfekcji zabawek po kazdorazowym wzigeciu do ust zabawki przez dziecko.
Personel doktada nalezytej staranno$ci w kwestii bezpieczenstwa zabawek 1 bezpieczenstwa
dzieci.

Dezynfekcja codzienna:

e Zabawki zebrane w pojemniku pryskane sa specjalistycznym preparatem odkazajacym
1 pozostawiane na dziatanie preparatu od minimum 30 minut do 24 h.

e Codzienne biezace dezynfekowanie po nieprawidlowym uzyciu (zabawka wzigta do ust,
kichnigcie na zabawke itp.)



Zalgcznik nr 1

KARTA KONTROLNA DEZYNFEKCJI W ZEOBKU MIEJSKIM ,,REKSIO”

Data Godzina ZAKRES: Podpis osoby Uwagi
(np. klamki, drzwi, zabawki, podloga, wykonujacej /podpis osoby
wycieraczka przed wejsciem) dezynfekcje kontrolujacej/




Dzialania przeciwdzialajace rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa SARS-CoV-2
wywolujacemu chorobe COVID-19

Zalgcznik nr 2

Jak skutecznie myc rece?
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Zatgcznik nr 3

Jak skutecznie dezynfekowac rece?
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Stosowanie odpowiedniej zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu 1 kichania zakry¢ usta 1 nos zgietym tokciem lub chusteczka — natychmiast wyrzucié¢
chusteczke do zamknigtego kosza 1 umycie ragk uzywajac mydta i wody, a jesli nie ma do nich
dostgpu — ptynow/Zeli na bazie alkoholu (min. 60%) — wg instrukcji:

Zalgcznik nr 4

CHRON INNYCH CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM PRZED ZACHOROWANIEM
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Zachowa¢ bezpieczng odleglos¢
Zachowac¢ co najmniej 1,5 metra odlegto$ci miedzy sobg a innymi ludzmi, szczego6lnie tymi, ktorzy
kaszla, kichajg i maja goraczke.

Zalgcznik nr 5

Kolejne kroki w walce z koronawirusem
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Zalgcznik nr 6
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Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
1 lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
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Zalgcznik nr 7
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\ ' natozycCizdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece wodg z mydtem przez minimum 20 sekund

_— S - P
(o G ~——o .
8 : e — =
=50 AT D
/ﬁv } 1 | , S
(2 - H
Wyjmij rekawice Uchwyc¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
zopakowania powinien znajdowad sie nadgarstek
SN i ptynnym ruchem wsun jg na dton T~
SV . /
7 -
A=y st
| .
e ;
4
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!
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Zalaczniki:
Do niniejszej procedury dotgczone sg nastepujace zatgczniki:

1) Zatacznik 1 — karta kontrolna mycia i dezynfekcji;

2) Zalacznik 2 — instrukcja mycia rak;

3) Zalacznik 3 — instrukcja dezynfekeji rak;

4) Zalacznik 4 — instrukcja stosowania odpowiedniej zasady ochrony podczas kaszlu i kichania
5) Zalacznik 5 — instrukcja stosowania bezpiecznej odlegtosci

6) Zalacznik 6 — instrukcja prawidtowego zaktadania i zdejmowania maseczki

7) Zalacznik 7 — instrukcja prawidtowego zaktadania i zdejmowania rekawiczek

/podpis dyrektora przedszkola



