Borelioza u dzieci — objawy 1 leczenie

Wykrycie boreliozy jest trudne w przypadku dorosltych, a w stosunku do dzieci stanowi
nie lada wyzwanie. Dzieci sa bardzo narazone na uklucie kleszcza w zwiazku
z aktywnym trybem zycia i czestym przebywaniem w Srodowisku o zwiekszonym
wystepowaniu tego pajeczaka. Borelioza u dzieci to powazna sprawa. Nigdy nie
lekcewaz nawet najlzejszych objawow.

Uktucie kleszcza jest bezbolesne (w zwiazku z wystgpujacag w ptynach kleszcza substancja
znieczulajaca) co utrudnia znacznie znalezienie go u dziecka. Profilaktycznie nalezy
po kazdej wizycie na terenie o zwigkszonym ryzyku zlapania kleszcza obejrze¢ ciato dziecka
w poszukiwaniu tych pasozytéw i jak najszybciej je usungé. Kleszcze bardzo czesto znalezé
mozna na skoérze glowy, za malzowinami usznymi, pod pachami, w pachwinach czy zgieciach
stawow. Jezeli znajdziemy kleszcza nalezy go ostroznie usungé zagicta peseta, a okolice
uktucia zdezynfekowa¢ wodg utleniong badz spirytusem.

Jak zdiagnozowac borelioze?

Zaréwno w przypadku dzieci jak i dorostych najwigkszym problemem jest prawidlowe
zdiagnozowanie choroby. W przypadku dzieci, wg statystyk, tylko w okoto 10 % przypadkow
pojawia si¢ rumien, ktory jest pierwsza podstawg do uznania, ze osoba uktuta przez kleszcza
zostata zakazona borelioza. W takiej sytuacji do wykrycia choroby dochodzi dopiero
na dalszym etapie, kiedy pojawiaja si¢ objawy rozsiane. W tym stadium leczenie musi by¢
juz agresywniejsze i dtuzsze.




W przypadku matych dzieci cigzko jest dostrzec pojawiajace si¢ objawy, dlatego trzeba
bardzo starannie obserwowac pojawiajace si¢ zmiany. Elementem wskazujgcym na zakazenie
boreliozg mogg by¢ nagte zmiany zachowania czy pojawienie si¢ niewystepujacych wezesniej
problemow z uczeniem si¢, wystawianiem, koncentracjg. Czestym objawem sg takze
problemy ze snem, budzenie si¢ w nocy czy nadmierna senno$¢. U dziecka moga pojawic si¢
tez bole miesni, zebow czy dokuczliwe bole glowy. W przypadku dzieci wystepuje takze
jeden z podstawowych objawoéw w postaci uCzucia zmeczenia i sennosci nieuzasadnione;j
faktycznymi okoliczno$ciami.

Wazng rolg w wykryciu objawoéw boreliozy u dziecka w wieku szkolnym powinna by¢
obserwacja przez wychowawcoéw, ktorzy mogg odnotowa¢ pewne zmiany w zachowaniu
wskazujagce na mozliwe zarazenie. Nie wolno bagatelizowa¢ wskazanych wyzej zmian
zaktadajac, ze sg to standardowe objawy dojrzewania mlodego cztowieka.

Diagnostyka laboratoryjna boreliozy

Wsréd metod diagnostycznych najczesciej stosowanych do laboratoryjnego potwierdzenia
badz wykluczenia boreliozy wyrdznia si¢ badanie odczynow serologicznych, a wsérdd nich:
Test ELISA (cena ok. 60z})

ELISA znana jako test immunoenzymatyczny, polega na identyfikacji specyficznych
przeciwcial, ktore obecne sg w surowicy pacjenta zakazonego borelioza.
Wedtug przeprowadzonych badan test ELISA nie nadaje si¢ na test przesiewowy, a to z tego
wzgledu, ze daje bardzo duzy odsetek wynikoéw fatszywie ujemnych. Tak wigc wedhug tego
testu niektore osoby z aktywng infekcja boreliozy majg negatywne wyniki.

Technika Western Blot (cena 0k.190z})

Technika ta jest czulsza i bardziej specyficzna niz test ELISA, ponadto Western Blot
przeprowadza si¢ jako test potwierdzenia W celu wyeliminowania osob z wynikiem fatszywie
pozytywnym. Wedtug przeprowadzonych badan sprawdzajacych czulos¢ techniki Western
Blot oceniana jest na 50%-80%, co oznacza, ze ta metoda wyniki falszywie ujemnie beda
dotyczyly mniejszej grupy chorych. Ponadto, nie ma doniesien o wystepowaniu wynikow
falszywie dodatnich.

Test PCR (cena ok.150z})

Badanie to ma za zadanie wyszuka¢ w materiale (np. krew, ptyn mozgowo-rdzeniowy)
calych i1zywych kretkow lub ich materialu genetycznego, ktéry pochodzi z niezywych
zdezintegrowanych komorek kretka boreliozy. Metoda ta oparta jest na specyficznym
i wybidrczym powielaniu fragmentu DNA bakterii, przez co zaliczana jest do najczulszych
metod.

Wedlug zalecen Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chordb Zakaznych
diagnostyka laboratoryjna kazdej postaci boreliozy z Lyme wymaga dwuetapowego protokotu
diagnostycznego. Jako pierwszy przeprowadza si¢ test ELISA, dzigki ktéremu mozliwe jest
wykazanie obecnosci swoistych przeciwciat. W drugim etapie diagnostyki boreliozy

u chorych z wynikami dodatnimi lub watpliwymi nalezy przeprowadzi¢ oznaczenia technika
Western Blot. Obydwie metody wzajemnie si¢ uzupetniajg, poniewaz testy
immunoenzymatyczne cechuje zwykle wysoka czutos¢ i stosunkowo niska swoistosc,

za$ technika Western Blot charakteryzuje si¢ wysokg swoistoscig 1 nizszg czutoscia.



Leczenie boreliozy u dzieci

Leczenie boreliozy dzieli si¢ na cze$¢ oparta na medykamentach oraz wsparcie medycyny
naturalnej 1 sktadnikow, ktore data nam natura.

Metoda leczenia boreliozy u dziecka nie r6zni si¢ od tej, ktorg wykorzystuje si¢ w leczeniu
dorostych. Najbardziej standardowym sposobem leczenia jest procedura IDSA, w ktorej
zarazonemu podawany jest jeden antybiotyk przez okres okoto 21 — 28 dni. Ta metoda jest
skuteczna w przypadku wczesnego wykrycia zakazenia, kiedy bakterie nie rozprzestrzenity
si¢ jeszcze po organizmie, czyli w okresie do 4 tygodni od kontaktu z zakazonym kleszczem.
Jak wspomniano wyzej, tak wczesne wykrycie choroby w przypadku dziecka jest niezwykle
trudne, dlatego warto zapoznac¢ si¢ z innymi metodami leczenia.

Od niedawna zyskuje na popularnosci standard leczenia ILADS, zakltadajacy stosowanie
wielu antybiotykow, ktore umozliwiajg usunigcie z organizmu wszelkich form
przetrwalnikowych kretka Borreli (bakterii wywolujacej borelioze). Antybiotyki przyjmuje
si¢ zazwyczaj przez kilka miesigcy. Niestety metoda ta niesie ze sobg pewne ryzyko
uposledzenia odpowiedzi immunologicznej organizmu. W zwigzku z tym stosowanie jej
u dzieci wymaga szczegolnej uwagi. Niezbedne jest wowczas stosowanie diety
wspomagajacej odpornos$¢ organizmu oraz farmakologicznych suplementow.

Wielokrotne przyjmowanie lekow w ciggu dnia, takze w szkole, wymaga uwagi nie tylko
dziecka i rodzicow, ale takze uprzedzonych o tym nauczycieli. O skutecznosci terapii
decyduje bowiem jej konsekwentne przeprowadzenie.

Borelioza jest chorobg niezwykle trudng w diagnostyce i leczeniu. Ma to szczeg6lne
znaczenie w przypadku dzieci, u ktorych rzadko po uktuciu przez kleszcza pojawia si¢ rumie,
a czasem nie udaje si¢ nawet spostrzec kleszcza. Z tego powodu nalezy bardzo uwaznie
obserwowac zachowanie dziecka i swoje watpliwosci skonsultowac¢ z lekarzem

specjalistg, ktory moze uratowa¢ dziecko przed rozprzestrzenieniem si¢ drobnoustrojow

po organizmie.



Najczestsze objawy Boreliozy

Objawy grypopodobne:
-Bol glowy
-Zmeczenie
-Goraczka
-Dreszcze
-Bol gardia
-Bole miesni

Bezsennosc¢

Komplikacje
psychologiczne

(dlugotrwate)
-Depresja
-Demencja
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Przewlekte
zmeczenie

Paraliz twarzy

Problemy z sercem
Szybkie lub wolne bicie serca
Bol w klace piersiowej

Omdlenia, Palpitacje,
Dusznosci

Gorace, opuchniete,
bolace stawy

Swedzaca wysypka
w miejscu ugryzienia
kleszcza

http://jakleczycborelioze.pl/borelioza-u-dzieci-objawy-i-leczenie/



